Kyokushin Kenbukai. Cele i strategia rozwoju.
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Kyokushin Kenbukai powstat w duchu kultywowania idei Budo Karate, ktére w swoim centrum stawia
rozw0j cztowieka nie tylko jako sportowca, ale réwniez przysziego mistrza. Dlatego shihan Tsuyoshi
Hiroshige, tworzac ze swoimi uczniami nowg organizacje Budo Karate Kyokushin Kenbukai
Organization, chciat aby nie byla to kolejna prywatna organizacja nastawiona na zyski 1 rozgtos.

Osiagnigcia 1 rozw0j samego Mistrza sg nie do podwazenia. To z jego malego, ale znanego na catym
Swiecie Jonan Dojo, pochodza zawodnicy i mistrzowie, tacy jak: Kenji Midori, Kenji Yamaki, Hajime
Kazumi, Masayoshi Takaku, Nochirika Tsukamoto, Kunihiro Suzuki, Tatsuya Iwasaki czy Masahiro
Kaneko. Wszyscy oni byli mistrzami §wiata lub Japonii, a dwéch z nich (Kenji Yamaki i Hajime Kazumi)
zaliczyli test 100 kumite. Po Smierci Mistrza Hiroshige 18 kwietnia 2018 roku na jego zastgpce wybrano
shihan Masahiro Kaneko, ktéry zwigzany byt z Jonan Dojo od samego poczatku swojej drogi karate.

Kaicho Kaneko byt osobistym uczniem (uchi deshi) Mistrza Hiroshige i jego zamiarem jest
kultywowanie przekazu i nauki swojego mistrza. Mistrz Hiroshige stworzyt szkot¢ Kyokushin, ktéra
oparta byla na wiedzy i do§wiadczeniu wielu mistrzow sztuk walki, a system jaki stworzyt, ksztattowat
si¢ na rozwoju fizycznym 1 duchowym, gdzie sita duchowa miata by¢ motorem napgdowym fizycznosci.
Dwa filary jego szkoty to: Kyokushin Karate Masutatsu Oyama i Taikiken Kenichi Sawai. Obie te szkoly
sztuk walki kultywuja rozw(j cztowieka w duchu Budo Karate i uzupelniaja si¢ nawzajem. Taikiken
(I-ken) jest pomostem taczacym to, co duchowe i to, co fizyczne (kyokushin). Sam mistrz Hiroshige
zawsze podkreslat, ze sita jego uczniéw bierze si¢ z I-ken, z tego co duchowe 1 niewidoczne.

Kenbukai to potaczenie dwdch filaréw, na jakich opierat si¢ Mistrz Hiroshige. KEN (pigs¢) jest tu
rozumiane w znaczeniu I-ken, BU w znaczeniu “wojenne” odnosi si¢ do Budo, KAI to stowarzyszenie,
rozumiane w japonskim prawie jako nieprywatne i niestuzace do generowania zysku. W bezposrednim
tlumaczeniu mozemy moéwi¢ wigc o “Stowarzyszeniu Wojennej Pigsci”, natomiast thumaczac dowolnie i
prosto, Kenbukai oznacza¢ bedzie sztuke realnej walki. Oczywiscie nie nalezy traktowac tego dostownie,
poniewaz tradycja kanji odnosi si¢ bardziej do metafor niz bezposredniego przekazu.
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Cel i strategia rozwoju Kenbukai:

Po pierwsze: dbanie o rozwdj ¢wiczacych, w szczegdlnosci mtodych ludzi; o ich rozwéj zdrowia
duchowego 1 fizycznego w duchu Budo Karate,

Po pierwsze: wychowywanie silnych ¢wiczacych, nie tylko zawodnikéw na turnieje, ale jako ludzi,
ktérzy potrafia pokonaé codzienne trudnosci i osiagna¢ mistrzostwo w duchu Budo Karate,

Po pierwsze: umozliwienie rozwoju wszystkim ¢wiczacym, niezaleznie od wieku, dos§wiadczenia, stopnia
zaawansowania, w celu utrzymania zdrowia i sprawnosci w duchu Budo Karate.

Mistrz Hiroshige wierzyt, ze organizacja Kenbukai bedzie taczy¢ osoby, dla ktérych rozwéj w sztukach
walki bedzie celem ostatecznym w znaczeniu Budo Karate. Celem Kenbukai nie jest “produkowanie”
zawodnikow 1 trenerow karate jako idoli o watpliwej wiedzy 1 umiejetnosciach. Organizowanie
niezliczonej ilo$ci turniejéw, podwajane poprzez tzw. kwalifikacje jest rOwniez poza zatozeniami.

Warto jednak podkreslié, ze organizacja Kenbukai nie neguje zawodoéw sportowych i wspétzawodnictwa,
jezeli sa one dla éwiczacych czgscia ich dochodzenia do mistrzostwa i stawania si¢ lepszym
czlowiekiem.

Celem Kenbukai jest wychowanie mistrza, ktéry bedzie rozwijal si¢ w zdrowiu duchowym i fizycznym, a
sam mistrz bedzie propagatorem i przyktadem takiego rozwoju w duchu Budo Karate. Nastgpca Mistrza
Hiroshige, Kaicho Masahiro Kaneko, kultywujac wizje rozwoju Kenbukai, duza wage przywiazuje do
rozwoju osobistego kazdego ¢wiczacego oraz rozwoju wszystkich, ktdrzy juz osiagneli poziom czarnego
pasa (w tym sensei i shihan). Kaicho Masahiro Kaneko uwaza, ze rozw6j mistrza powinien trwac
nieustannie, bo tylko taki daje prawo bycia mistrzem. Stajemy si¢ mistrzami wylacznie poprzez proces
uczenia sig, a nie poprzez nagrody, jakimi sa honorowe nadawania stopni*. Samo bycie i funkcjonowanie
jako urzednik w strukturach organizacji, dla wlasnego wzbogacania si¢, pr6znosci i megalomani, nie
majac nic do przekazania nastgpnym pokoleniom, nie jest zgodne z przekazem Mistrza Hiroshige, ani
traktowane jako bycie mistrzem karate.

System treningowy Kyokushin Kenbukai oparty jest na systemie, jaki wypracowat Mistrz Hiroshige w
ciagu calego swojego zycia, bazujac na podstawie systemow szkoleniowych réznych sztuk walki z
Japonii, Chin 1 Okinawy. System ten oparty jest na zrozumieniu przestania zatozycieli 1 propagatorow
karate jako sztuki realnej walki, ktéra powstawata i rozwijata si¢ na Okinawie, w dwoch rejonach: Naha i
Shuri. Mistrz Hiroshige odkryt wielka moc wewngtrznych stylow Wu-shu, jakim jest mi¢dzy innymi
Yiquan i jego japoniski odpowiednik - Taikiken. W systemie szkoleniowym Kyokushin Kenbukai
najwazniejsza jest spojnos¢ wszystkich czgsci treningu, ktéra decyduje o skutecznosci i ciagltym rozwoju
karate Kyokushin jako podstawowym filarze w osiaganiu mistrzostwa Kenbukai. System treningowy
Kyokushin Kenbukai, jaki rozwinat Mistrz Hiroshige, jest spojny w dwdéch aspektach: duchowym 1
fizycznym w oparciu o ¢wiczenia I-ken.

Wszystkie czesci treningu Kihon, Ido-geiko i Kata sg ze soba Sci§le powiazane i (razem z kumite) tworza
zrozumialg catos¢. Proces szkolenia zaczyna si¢ od zrozumienia podstaw: wiasciwej postawy, zasad
wykonywania pojedynczych technik w Kihon-geiko. Nastgpnie trening ruchu Ido-geiko uczy zrozumienia
zasad przemieszczania Srodka cigzkosci. Trening kata taczy technike i zasady uwaznosci (mindfullness)
oraz koncentracji. Kumite jest podsumowaniem wszystkich cz¢sci treningu, ale bez kumite nie zrozumie
si¢ tych czgsci treningu, gdzie wlasciwa postawa, poprawne przemieszczanie si¢, uwaznos¢, umiejetnose
napinania i rozluZniania mi¢s$ni beda miaty decydujace znaczenie.

Mistrz Hiroshige zbudowat sil¢ i wyjatkowos¢ swojego systemu w indywidualnym podejsciu do kazdego
éwiczacego, a swoim uczniom dawat autonomi¢ w poszukiwaniu drogi rozwoju w oparciu o podstawy i



Zrédta sztuk walki.
oSu !
Bogustaw Jeremicz

*wigkszo$¢ liczacych sig organizacji kyokushin nadaje stopnie honorowe tylko od 6 dan.
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