
Mistrzostwa Polski w Kata
Polskiej Federacji Kyokushin Karate

Otwarty Puchar Kenbukai w Kumite
Solec Kujawski 13.05.2023

             
                                              

                                                                           

ORGANIZATOR:

 Klub Karate Kyokushin w Solcu Kujawskim.

WSPÓŁORGANIZATOR ORAZ PATRONAT  ZAWODÓW:      

 Polska Federacja Kyokushin Karate.

TERMIN i MIEJSCE:

 13 maja2023.
 Solec Kujawski – Hala Sportowo – Widowiskowa OSiR ul. gen. Stefana Roweckiego “Grota” 3.

PROGRAM  ZAWODÓW:

13 maja – sobota – Hala Sportowo- Widowiskowa OSiR 
09.00 – 10.00 Przyjazd i weryfikacja zawodnikó w. 
10.30 – 12.30 Mistrzostwa Polski w Kata PFKK.
13.00 – 16.30 Otwarty Puchar Kenbukai w Kumite 

KONKURENCJE:

 Mistrzostwa Polski w Kata PFKK: kata junioró w, kata open.
 Otwarty Puchar Kenbukai w Kumite: kumite junioró w i senioró w.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodnikó w w danej konkurencji.
Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:

 zawodnicy z klubó w PFKK budo pass PFKK z uzupełnionymi wpisami: przynależności klubowej, 
licencji, stopnia w kyokushin. 

 zawodnicy spoza federacji dokument potwierdzający tożsamość i przynależność klubową,
 poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami oraz zgodę prawnych opiekunó w osó b 

niepełnoletnich,
 min 8 kyu, czyste białe karate-gi.

ZGŁOSZENIA:

Rejestracja będzie odbywać się od 10.04.2023 do 10.05.2023 roku do godz. 24:00 na 
stronie https://next.osusoftware.com/

 Kluby, któ re dokonywały zgłoszeń  swoich zawodnikó w poprzez system „OSU” na wcześniejszych 
turniejach - korzystają z założonego wcześniej przez siebie konta. 



 Kluby robiące to po raz pierwszy - po wejściu na stronę należy założyć konto. Po założeniu konta 
można rozpocząć proces rejestracji swoich zawodnikó w, dodajemy trenera, a następnie swoich 
zawodnikó w. Dodany zawodnik poprzez funkcję „+” zostaje automatycznie umieszczony na 
zgłoszeniu grupowym. System OSU Software automatycznie tworzy kategorie, losuje drabinki oraz 
numeruje walki.

Szczegó łowe instrukcje podane są na Facebooku i stronie www OSU Software 
https://next.osusoftware.com/ 
W sprawach technicznych związanych z rejestracją można kontaktować się z Natalią Stachowicz 
tel: 668223900

OPŁATA STARTOWA:

Opłata startowa wynosi 80,00zł/zawodnik wyłącznie na konto klubu do 10.05.2023 (środa).
konto: 59150013601213600388440000

POSTANOWIENIA  KOŃCOWE:

1. Zgłoszenia prosimy dokonywać wg zamieszczonej tabeli. 

2. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisó w i regulaminu PFKK.

3. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głó wnego w dniu zawodó w.

4. W kata przyznane zostaną tytuły – indywidualne w każdej konkurencji oraz tytuły najlepszej 
drużyny w kata. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z kategorii organizator zapewnia 
medal i dyplom.

5. W kumite zawodnicy otrzymają puchary i dyplomy.

6. Zawodnik może startować w jednej konkurencji kata lub konkurencji kumite

7. W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po wpłaceniu startowego opłata nie podlega zwrotowi.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

9. Na płycie hali sportowej mogą przebywać tylko sędziowie, kierownicy drużyn, pozostałe osoby 
przyjezdne na widowni. Dostęp do stolika sędziowskiego tylko dla kierownika drużyny. Na płycie 
hali obowiązuje zmienne obuwie sportowe. 

10. Osoby zgłoszone do zawodó w upoważniają Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych 
osobowych  osó b nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowiązującym prawem a w szczegó lności
Ustawą o ochronie danych osobowych.

11. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Głó wny i Organizator.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Szczegó łowych  informacji  udziela 
organizator – Tomasz Marcysiak tel:  604224533

 Życzymy miłego pobytu w Solcu Kujawskim oraz sukcesów sportowych – OSU!!!



REGULAMIN 

Mistrzostw Polski w Kata Polskiej Federacji Kyokushin Karate

Konkurencje kata:

 Kategorie zostaną rozegrane systemem punktowym.
 Zawodnikó w ocenia 5 sędzió w. Oceny sędzió w sumuje się odrzucając skrajną punktację 

(najniższą i najwyższą ocenę).
 Jeżeli w danej kategorii zostanie zgłoszonych mniej niż  8 zawodnikó w to kategoria zostanie 

rozegrana w dwó ch turach pokazowych.
 W wypadku zgłoszenia 8 zawodnikó w i więcej rozegrane zostaną trzy tury pokazowe. 
 Zawodnik podczas prezentacji nie może powtó rzyć tej samej formy w kolejnej turze.
 W pierwszej turze eliminacyjnej wszyscy zawodnicy wykonują to samo kata.
 Do tury finałowej kwalifikuje się 5 najlepszych zawodnikó w z największą sumą punktó w ze 

wszystkich tur pokazowych. Decyzję o większej ilości zawodnikó w w finałach podejmuje Sędzia 
Głó wny.

 Zwycięża zawodnik w danej kategorii z największą sumą punktó w ze wszystkich tur. W razie 
takiej samej ilości punktó w (po podliczeniu wszystkich tur) o wygranej decyduje większa suma 
tury Finałowej, dalej druga tura Eliminacyjna, dalej pierwsza tura Eliminacyjna. W razie braku 
rozstrzygnięcia: największe noty w Finale – drugiej turze Eliminacyjnej – pierwszej turze 
Eliminacyjnej. Ostateczną decyzję podejmuje Sędzia Głó wny.

Obowiązujące kata:

Kategoria
wiekowa

Pierwsza tura
eliminacyjna 

kata obowiązkowe

Druga tura eliminacyjna 
kata  do wyboru

Trzecia tura – finałowa 
kata do wyboru

U-12 (do 12lat) Pinan I. Pinan II, III.
Pinan II, III,  Tsukinokata.

U-14 (do 14lat) Pinan II. Pinan III, IV.
Pinan III, IV,  Tsukinokata.

U-16 (do 16lat) Pinan III. Pinan  IV, V.
Pinan V, Tsukinokata, 

Gekisai-sho.

OPEN Pinan V. Gekisai-sho, Saiha.
Gekisai-sho, Saiha, Seienchin,

Kanku.



REGULAMIN

Otwartego Pucharu Kenbukai w Kumite

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodnikó w w danej 
konkurencji.

Do startu dopuszczeni będą zawodnicy z klubó w posiadający:
 budo pass (dotyczy zawodnikó w klubó w PFKK) z uzupełnionymi wpisami: przynależności 

klubowej, licencji, stopnia w kyokushin,
 dokument tożsamości (dotyczy zawodnikó w spoza PFKK),  potwierdzający przynależność 

organizacyjną i klubową,
 poprawnie wypełnioną kartę startową wraz z podpisami i aktualne zaświadczenia lekarskie,
 znajomość zasad walki kyokushin karate, 
 min 8 kyu (niebieski pas) czyste białe karate-gi, ochraniacze. 

KATEGORIE WAGOWE:

KUMITE JUNIORÓW U-16 (15-16 lat) ( rocznik 2008-2007)
Chłopców -60 kg -70 kg +70 kg Czas walki 2 min,

dogrywka 1 min.Dziewcząt -55 kg -65 kg +65 kg

KUMITE JUNIORÓW U-18 (17-18 lat) (rocznik  2006-2005)
Chłopców -75 kg -85 kg + 85 kg Czas walki 2 min,

dogrywka 1 min.Dziewcząt -55 kg -65 kg +65 kg

KUMITE SENIORÓW:
MĘŻCZYZN - 75 kg - 85 kg - 95 kg +95 kg Czas walki 2 min,

dogrywka 2 min.KOBIET -65 kg +65 kg

WYMAGANIA DODATKOWE:

 o starcie w kategoriach kumite juniorów decyduje rok urodzenia zawodnika;
 w kumite junioró w U-16 i U-18 zawodnicy walczyć będą w elastycznych ochraniaczach 

stopa/goleń , napięstnikach w kolorze białym, kaskach bez kraty, dziewczęta - ochraniacze piersi
typu miseczki nie połączone ze sobą, chłopcy – suspensoria;

 zawodniczki pod karategi mogą założyć koszulki tylko w kolorze białym,
 w kumite junioró w zawodnicy mogą stosować techniki jak w systemie knockdown z 

wykluczeniem technik nożnych frontalnych na strefę jodan;

 zawodnicy startujący w kumite seniorów muszą mieć ukończone w dniu zawodów 18 lat;
 zawodnicy startujący w kumite senioró w walczą w ochraniaczach osobistych: kobiety i 

mężczyźni – elastyczne ochraniacze stopa/goleń  w kolorze białym, kobiety - ochraniacze piersi 
typu miseczki nie połączone ze sobą, mężczyźni – suspensoria;

 zawodniczki pod karategi mogą założyć koszulki tylko w kolorze białym;
 zawodnicy startujący w kumite seniorów walczą z moż liwością stosowania wszystkich 

technik jak w systemie knockdown.


