Oboéz Letni Kyokushin - Tuchola
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The legend is coming....
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Koszt obozu : 700 2L

{ zakowaterowanie, wykywienbe, wynajgche obbekoiw, opleka instrukiorska
Kaddy wczestnik ofrzyma pamis thewy koszulks )

Uwaga ! Obdz jest dia osih pelnoletnich

Oplatg za oboz moina rozlodyé na dwie raty:

I rata do 22.07.2014 r. - 200 zL. jest warunkiem rezerwacji!

II rata 29.07.20014 r. - 500 #. w dniu preyjazda
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Rezerwacja micjse :
Larererwowad miejsce, moina TYLKO preesviajac na konto Polskie] Federacji

Kyokushin Karate [ ratg do 25.07.2014 r.
Konto: ING Blnkglqﬂ.i 13 1050 1764 1000 D023 1384 BSER

Na preekazie prosimy napisad: imbe | pazwisko, Obdz Letnl Tuchols

Erogram:
* uweczesinicy obozu zostana podzieleni na grupy wg stopni kyu | dan
* w programie doskenalenic kihon, ido- peiko praz kata
* nauka nowych kata i interpretaci kata { hunkai)
* taktyka walki kyokushin oraz elementy K-1
( prosimy o zabranie rekawic bokserskich min. 12 oz )
* paranny irening z elementand Lken | crosstreningu
* Egzamin na stopnie kyu | dan [ esaby preystgpujace do egzaminu powinny posindaé
pisemng #gody kierevwnika odrodka oraz Budo Pass }
Szczegdlowy program obozu uczestnicy otrzymajy w dniu preyjazde 29.07.2004 r.

Podstawowe rzeczy:
Karate-gi, rekawice bokserskie, ochraniacze, obuwie sportowe, preybory toaletowe.
Koszulki bawelniane, nakrycie glowy, Dowdd osobisty lub legitymacja sekolna oraz
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Fakwaterowanie internat Zespolu Szkil Lednyeh | Agrotechnicznych w Tucholi
ul. Pocziowa 11

na dzien 29 lipea (wiorek)
= pd 15.00 zakwaterowanie

= 1800 kalacja
= 200D pierwszy trening

Ponigwa? spodziewamy sig duege tainteresowania to o kolejroiol zakwaterowanio w
mowef cxedel imternatn decydowad bedzie data wplaly regerwacii — 200 21
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