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W czasie przerwy wakacyjnej Polska Federacja Kyokushin Karate przeprowadzila dwa obozy sportowo-szkoleniowe w Tucholi. W Kazdym z nich uczestniczyli przede wszystkim cwiczacy w Klubach zrzeszonych w federacji. Motywem przewodnim obydwu obozow byla jakosé i precyzja wykonywanych technik, zadar, ukladow w ruchu. Podkreslano powiazanie wszystkich

czesci treningu i jego efektdw podczas kumite. Instruktorami gléwnymi na obydwu obozach byli shihan Bogustaw Jeremicz Sdan i Artur Wilento Sdan.

W Oborie junioréw (16-22 ipea) ezestaiczyl wiczacy w wieku 14-18lat. Zajcia treningowe uzuplniane byly materialami zkoleniowym z egorocznych VI Mistrzostw $wiata WKO Shinkyokushinkai w Ktegoriach wagovwych w Astane. W ramach odpoczynku miodzie, byl na wycieczce w kompleksie rekreacyjnym w Fojutowe

W drugim Obozie (25-30 lipea) wrieli udziat dorosli. Gosciem specjalnym byl sensei Kazufumi Shimamoto 3dan z Japonii. Sensei prezentowal w metodyczny sposd najlepsze techniki w powiazaniu 7 taktyka walki. R w zajeciach przez innych instruktoréw zwlaszeza sensei Janusza Drywe 3dan, ktdry prowadzil treningi Combat.

Treningi prowadzili rownie? sensei Stawomir Klosiiski 3dan i Tadeusz Koziarz 3dan oraz Kondrat Kozubowski 2dan — Mistrz Europy w kata i vice Mistrz Europy w kumite -65kg 2017.

Gosémi obozu byli réwniez BC WKO Shinkyokushinkai shihan Mariusz Godos Sdan i Krzysztof Borowiec Sdan.

Treningi na kazdym 7 obozow odbywaly sie w hali sportowej oraz na boisku z uzyciem réznego sprzetu treningowego. Kazdy 7 uczestnikéw otrzymat pamiatkowa koszulke i dyplom uczestnictwa.

Na zakoiiczenie obozGw odbyl si¢ egzamin na kolejne stopnie szkoleniowe w kyokushin karate. Kazdy 7 egzamindw byl wymagajacym testem dla zdajacych. Sprawdzano poprawnos¢ techniczna w kihon-geiko, ido-geiko i kata. Egzamin kumite dla zadajacych na czarne pasy obejmowal walki w formule K-1 i Knock-down kyokushin i dodatkowo test tameshiwari.

Na stopnie mistrzowskie dan — czame pasy zdal

Stawomir Ambroziak - Gdarisk

Krzysztof Jaruszewski — Toruri

Roman Hadrian - Zdusiska Wola

‘Tomasz Bajus ~ Polkowice

Sylwester Swider - Lubsza
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