Seminarium instruktorskie PFKK - Walcz 2012

2012-10-10 06:37

To seminarium bylo inne niz wszystkie. W dniach 5-7 pazdziernika w COS Walcz odbylo si¢ seminarium
szkoleniowe dla instruktoréw PFKK oraz konsultacje waskiej kadry. Tym razem ¢wiczono z kettlebell's,
pitkami lekarskimi oraz cigzarem wlasnego ciata. Uczestnicy seminarium mieli okazjg zapoznac si¢ z
programami budowy kondycji w oparciu o system CrossFit. Program ten zaprezentowat i zaproponowat
shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan, ktéry dwukrotnie, w tym roku w Kopenhadze brat udziat w szkoleniu
CrossFit. Bylo tez duzo o diecie.

- i — -
Sensei Andrzej Poczwardowski 3 dan prowadzit zajgcia z metodyki treningowej ksztaltowania sity i
wytrzymatosci u dzieci w oparciu o zabawy ruchowe. Sempai Jaroslaw Rogala 1 dan przedstawit metody
ksztattowania szybkosci ogdlnej. Zajecia z kadra prowadzit sensei Artur Wilento 4 dan, a kurs sedziowski
poprowadzit sensei Dariusz Jasiakiewicz 4 dan. Na zakoniczenie seminarium kilkunastu uczestnikéw
otrzymato Licencj¢ PFKK sedziego krajowego i klubowego. Gos¢ specjalny shihan Jozef Pietras

kontynuowat szkolenie combat i "Sistiema".
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