Seminarium K-1 OPO Spata
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W dniach 12-14 kwietnia w Osrodku Przygotowarn Olimpijskich w Spale odbyto si¢ I Seminarium
szkoleniowe K-1 zorganizowane przez Polska Federacje Kyokushin Karate.

Seminarium poprowadzit trener Jarostaw Rogala i Adrianna Bierikowska.

Tematem przewodnim byta obrona poprze zakroki. Doskonalono réwniez techniki ataku, w tym
uderzenia 1 kopnigcia na tarczach treningowych.
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