Seminarium kumite - Walcz 2013

2013-03-11 07:15

W dniach 1-3 marca w OPO Walcz odbyto si¢ kolejne Seminarium Kumite Kyokushin Karate.
Specjalnymi gosémi byli: dwukrotny Mistrz Swiata Shinkyokushin shihan Norichika Tsukamoto
oraz koordynator kadry Japonii shihan Tadashi Ishihara. Ponad 120 uczestnikow seminarium

miato okazje poznac i prze¢wiczy¢ metody treningowe oraz kombinacje walki.

Nasi goscie bardzo szczegétowo tlumaczyli prezentowane ¢wiczenia, aby zwigkszy¢ ich skutecznosé.
W sobotni wieczér shihan Tsukamoto opowiadat o swojej drodze do sukcesu. Przekonywat, ze aby
osiagnac sukces nalezy mie¢ otwarte serce i nie mysle¢ tylko o sobie.

Poranne rozruchy prowadzit shihan Bogustaw Jeremicz.

Seminarium zorganizowala Polska Federacja Kyokushin Karate oraz Polska Organizacja
Shinkyokushinkai.
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