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W majowy tzw d?ugi weekend (2-4.05) w Kaliszu odby?o si? XIII Mi?dzynarodowe Seminarium
Sztuk Walki i Technik Interwencji. Ca?o?? mia?a miejsce w Centralnym O?rodku Szkolenia
S?u?by Wi?ziennej w Kaliszu przy ul. Wroc?awskiej. W szkoleniu wzi?li udzia? przede
wszystkim przedstawiciele s?u?b mundurowych ró?nych formacji a tak?e zaproszeni go?cie –
instruktorzy, trenerzy samoobrony i sztuk walki. W?ród ?wicz?cych byli równie? przedstawiciele
Polskiej Federacji Kyokushin Karate.

Zaj?cia prowadzone by?y do?? intensywnie. Prowadz?cy instruktorzy i mistrzowie sztuk walki
pokazywali i uczyli technik z ró?nego zakresu w wi?kszo?ci sprowadzaj?cych si? do
umiej?tno?ci natychmiastowego dzia?ania w chwili zagro?enia. Cz?sto równie? odtwarzano
pewne zdarzenia sytuacyjne równie? z u?yciem ró?nego rodzaju broni tj pistolet, nó? czy
pa?ka. Go?ciem honorowym seminarium by? Ryszard Zieniawa nestor polskiego judo, który
równie? prowadzi? zaj?cia z poszczególnymi grupami. Cz?sto prowadz?cy instruktorzy
zamieniali si? pó?niej w ?wicz?cych, ch?tnie poznaj?c techniki z zakresu innych systemów
walki.
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