Seminarium z Kazumi Hajime w Edynburgu

2013-08-15 11:03

W pierwszy weekend lipca 6-7 w Edynburgu — Szkocja odbyto si¢ Seminarium szkoleniowe z Kazumi
Hajime. W szkoleniu uczestniczyto 8 przedstawicieli PFKK. Seminarium miato charakter
migdzynarodowy, ponad stylowy i organizacyjny. Organizatorem seminarium byt Klub Lyceum
Kyokushinkan prowadzony przez sensei Stephena McCann.

Hajime Kazumi jako zawodnik Kyokushin Karate byt 5-cio krotnym mistrzem Japonii i dwukrotnym
vice-mistrzem $§wiata open, a takze mistrzem Swiata w kategorii cigzkiej. Obecnie prowadzi swoje Dojo —
Kazumi Dojo w ktérym uczy sztuki walki wykraczajacej poza ramy sportowego karate
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W seminarium Kazumi Hajime prezentowat i uczyt podstaw Iken i jego wykorzystania w karate.
Prze¢wiczono réwniez podstawy zatozen karate ¢wiczonego w Kazumi Dojo — kihon-geiko, ido-geiko
wraz z bunkai, Sanchin kata i elementy kumite z walkami na zakoriczenie.

Ekipe z Polski spotkata réwniez mita niespodzianka. W piatek przed seminarium odbyt si¢ trening w
Dojo Lyceum gdzie jak si¢ okazalo trening poprowadzil Hajime Kazumi. Byto to dla wszystkich
obecnych w Dojo zaskoczeniem ale i wielka przyjemnoscia trenowaé wspdlnie pod okiem shihan
Kazumi.

Nasza federacja sktada serdeczne podziekowania Stephenowi McCann i Marcie Lendzian za mozliwos¢
uczestniczenia w tym seminarium oraz pomoc podczas pobytu w Edynburgu — OSU!!!
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