Zgrupowanie kadry juniorow PFKK w Inowroctawiu

2013-08-15 10:58

W Inowroctawiu w dniach 14-16 czerwca odbylo si¢ Zgrupowanie Kadry Junioréw do lat 16. W
seminarium uczestniczyto 29 zawodnikéw ¢wiczacych w klubach PFKK. Szkolenie prowadzili shihan
Bogustaw Jeremicz i sensei Artur Wilento. Na miejscu rowniez byli 1 uczestniczyli w treningach
instruktorzy kadrowiczow.

Zgrupowanie mialo na celu rozpoznanie zalet i wyr6wnanie brakéw technicznych poszczegdlnych
zawodnikow w przygotowaniach do walki sportowej karate. Shihan Jeremicz zwracal uwage na solidne
przygotowanie ogdlne oraz prawidtowe odzywianie w procesie treningowym. Sensei Wilento
skoncentrowat si¢ na zadaniach technicznych zwigzanych z poruszaniem si¢ w ataku i obronie.

Po zajeciach uczestnicy zgrupowanie zwiedzali malowniczy park solankowy i1 zazywali kapieli
solankowych w sanatorium Przy Tegzni.

Nastgpne zgrupowanie jesienia.
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